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ANATOMIA
DI UN
DIGIUNATORE

LO PSICODRAMMA INCONTRA KAFKA
A partire dalla leura-concerto, si traerà 
il tema dei disturbi alimentari quali sintomi 
di una situazione critica più complessa.

TEATRO PARVUM
18|10|2025
h.10:30 - 16:30

Accreditamento ECM in corso



Sabato 18 ottobre 2025
presso il Teatro Parvum

L’associazione Alboran presenta

Anatomia di un digiunatore
Lettura concerto a cura di Eleni Molos e Futur Arkestra

Lo psicodramma incontra Kafka

A partire da una lettura concerto a cura di Eleni Molos e Futur Arkestra, dedicata a Kafka, si tratta il tema dei disturbi 
alimentari quali sintomi di una situazione critica più complessa.

A seguire un’esperienza collettiva di psicodramma analitico.

h 10.15 - 10.45	Registrazione partecipanti ed accoglienza
h 10.45 - 11.00	 Presentazione della giornata Dott.ssa Elena Malaspina
h 11.00 - 12.00	 Lettura concerto a cura di Eleni Molos e Futur Arkestra
h 12.00 - 12.45	Restrizioni e compulsività: movimenti sintomatologici per esprimere un disagio soggettivo profondo 
	 Relazione a cura di Maria Laura Ippolito e Martina Crismann
h 12.45 - 13.00 	Dibattito
h 13.00 - 14.00 	Rinfresco offerto dall’associazione Alboran
h 14.00 - 14.45	Dal teatro del corpo al teatro della mente
	 Relazione a cura di Laura Scotti
h 14.45 - 16.15	Gruppo di psicodramma: conduttrice Francesca Tanini, osservatrice Cristina Campese. 
	 Osservatore di processo Massimo Pietrasanta
h 16.15 -16.30	 Compilazione ECM e saluti

Le iscrizioni si chiuderanno al raggiungimento dei posti disponibili.

Evento accreditato per medici, psicologi, educatori professionali, terapisti occupazionali, della riabilitazione psichiatri-
ca e neuropsicomotoria, logopedisti.
Sono stati attribuiti  5 crediti ECM

Con ECM: 30 euro iva inclusa (contributo associativo)                                                                  
Soci Alboran, Specializzandi Psicoterapeuti, Studenti di psicologia, Assistenti sociali, Insegnanti, Genitori: 25 
euro iva inclusa (contributo associativo) (dopo aver cliccato su Acquista e Iscriviti Ora occorre selezionare Alboran 
dal campo puoi usufruire di una convenzione)
 
PROVIDER ECM per ISCRIZIONI:  
www.ikosecm.it -- segreteria@ikossrl.com  Tel 011.377717 - Link per le iscrizioni: 
https://www.ikosecm.it/anatomia-di-un-digiunatore-lettura-concerto-a-cura-di-eleni-molos-e-futur-arkestra-lo-psico-
dramma-incontra-kafka.html 

Comitato organizzativo: Elena Malaspina, Isa Mascolo Elisabetta Mussio, Massimo Pietrasanta, Francesca Tanini
Responsabile scientifico: Elena Malaspina
Per informazioni: alboran@alboranpsicoterapia.it  -   www.alboranpsicoterapia.com
Ippolito Maria Laura: psicologa psicoterapeuta, responsabile del gruppo clinico GAPP e presidente dell’associazione APS 
GAPP. Ha una consolidata esperienza nell’ambito della clinica dei disturbi alimentari
Crisman Martina: psicologa psicoterapeuta psicoanalitica, svolge attività clinica con adolescenti e giovani adulti presso il centro 
GAPP e si occupa dello sportello di ascolto presso l’Istituto Sobrero di Casale Monferrato. Ha esperienza clinica nell’area dei 
disturbi alimentari in adolescenza
Scotti Laura: psicologa psicoterapeuta, psicodrammatista, membro didatta S.I.Ps.A., past preside Scuola di Specializzazione 
C.O.I.R.A.G., formatrice e supervisore enti pubblici e enti terzo settore. Libera professionista
Malaspina Elena: psicologa psicoterapeuta, psicodrammatista, presidente Alboran, socia S.I.Ps.A., docente Scuola di Specializza-
zione C.O.I.R.A.G. sede di Torino, consulente Fondazione Mondino. Libera professionista
Tanini Francesca: psicologa psicoterapeuta, dirigente psicologa presso SC Psichiatria ASL BI, socia Alboran
Campese Cristina: psicologa psicoterapeuta, psicodrammatista, socia S.I.Ps.A., socia Alboran, collaboratrice Adecco Italia S.p.A. 
Libera professionista
Pietrasanta Massimo: psichiatra psicoterapeuta, psicodrammatista, membro didatta S.I.Ps.A., past director Dipartimento Salute 
Mentale ASL AL. Libero professionista


